
 

 

 

Lire la température 

 Outil de vie quotidienne CAA 

 

Matériel nécessaire : 

o La fiche-outil de vie quotidienne  

o La fiche de support de vocabulaire 

Compétence clé : compétences de vie quotidienne 

 

OBJECTIFS GÉNÉRAUX 

L’objectif est de montrer le lien entre la température et les vêtements. 

 

COMMENT L’UTILISER ?  

- L’enseignant montre un vrai thermomètre à l’enfant et discute de ce qu’il y 

voit  

- L’enseignant montre le 0 sur le thermomètre. 

- L’enseignant explique que 0 degré correspond au moment où il y a de la 

neige à l’extérieur. 

- L’enseignant lit avec l’enfant les nombres au-dessus de 0 : 10, 20, 30, 40, 

de 0 jusqu’en haut (avec un peu d’aide si besoin pour 30 et 40). 



  

 

- Ensuite, l’enseignant revient à 0. L’enseignant explique que tout ce qui est 

en dessous de zéro est « moins ».  

L’enseignant montre le signe « moins » : - 

- L’enseignant montre le -10 et dit « moins dix » à l’enfant. 

- Même chose pour -20 et -30. 

- L’enseignant montre le liquide coloré dans le tube et explique que ce 

liquide monte quand il fait chaud et descend quand il fait froid. 

- L’enseignant explique que, pour lire la température, il faut dire le nombre 

situé à côté du liquide coloré. 

- L’enseignant lit la température actuelle du vrai thermomètre avec l’enfant. 

- L’enseignant donne les cartes à l’enfant ; l’enfant peut essayer de lire les 

températures sur les différentes cartes. 

- L’enseignant peut aussi placer les cartes thermomètre de la plus chaude à 

la plus froide. 

- L’enfant peut se corriger directement en regardant la fiche-solution. 

 

COMMENT LE CRÉER 

L’enseignant doit : 

  - imprimer et plastifier la fiche-outil de vie quotidienne 

  - découper pour obtenir :   

o 8 cartes représentant 8 enfants portant différents types de 

vêtements (sans la température en haut) 

o 1 fiche solution (enfants avec la température indiquée en haut) 



The pictographic symbols used are the property of the Government of Aragón and have been created by Sergio
Palao for ARASAAC (http://www.arasaac.org), that distributes them under Creative Commons License BY-NC-SA.
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